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িহপ 

িরেъসেমл 

এর পর যিদ 

সব িনয়ম 

έমেন চলা 
যায় তাহেল 

খুব তাড়াতািড় 

Ѿাভািবক 

জীবন িফের 

έপেত 

পােরন। 

έকামর বদল এর 
পর িনয়মাবলী 
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অপােরশন এর পর - ২৪ ঘФা έথেক ৩ িদন 
পা বািলশ এর উপর তΦ েল রাখুন 

দুই পােয়র ফােঁক বািলশ িদন 

έগাড়ািলর িনেচ বিলস িদন 

িদেন ১৫ বার কের বরফ িদন 

οাচ বা ওয়াকার িনেয় িনেজ বাথ჈ম যান । নাস κ এর সাহাযҝ িনন। 

হাটঁΦ  ভাজঁ করার έচѭা ক჈ন ৯০ িডςী পয κо 

হাটঁΦ  ভাজঁ না কের পা তΦ লুন (এসএলআর) 

নরমাল খাবার খান 

έবিশ কের জল খান। 
 

৫ িদন έথেক ৩ সчাহ 
 

িѶচ কাটার ϕᄿিত িনন (১৫ িদন এর মাথােত ) 

পা বািলশ এর উপর তΦ েল রাখুন 

দুই পােয়র ফােঁক বািলশ িদন 

মাΜটেত বসেবন না 
কেমাড বҝবহার করেবন 

έগাড়ািলর িনেচ বিলস িদন 

িদেন ১৫ বার কের বরফ িদন 

οাচ বা ওয়াকার িনেয় িনেজ বাথ჈ম যান । 

িনয়িমত এЊারসাইজ ক჈ন 

পিরѴার থাকুন 

 

৩ সчাহ έথেক ২ মাস 

 

οাচ ছাড়া হাটঁΦন 

চার চাকা চালােত পােরন । 

িসঁিড় বҝবহার করেত পােরন 

বাইক এর িপছেন বসেত পারেবন 

বҝায়াম করেত থাকুন 
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কী করেবন না ? 

 

মাΜটেত বসেবন না। 

ইΝЦয়ান টয়েলট বҝবহার করেবন না 
জাΟѕং , ফুটবল বс 

ভাির মাল বইেবন না 
έদৗড়ােবন না 
হাইিকং না করার έচѭা করেবন 

Do not do this after replacement  
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Getting in and out from bed  

 

Getting on and off from a chair  

 

Siting arrangement at home immediate post op  

 



PAGE 4 

Car transfer  
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Post op Exercise after hip replacement  
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Walking upstairs   

 

 

 

 

 


