
Knee FAQ 

কী করে বুঝব যে অপারেশন কেরে আমাে ভারো হরব ? 

এই অপারেশন এে পে আপনাে ব্যথা করে যারব্ এব্ং আপনন স্বাভানব্ক ভারব্ হা াঁটরে 

পােরব্ন। 

 

আমম েমি মকছুমিন অরপক্ষা কমে তাহরে কী মকছু অসুমবধা আরছ ? 

এই অপারেশন আপনাে ইচ্ছা উপে ননভভে করে । েরব্ যে োডাোনড অপারেশন কেরব্ন 

েেই ভার া। যে দেনে কেরব্ন েে হা াঁটু দব্নশ খাোপ হরব্ এব্ং আপনাে সুস্থ হরে দেনে হরব্ 

ও খেচ ব্াডরব্ 

 

আমাে বয়স কী এই অপারেশন এে জনয অতন্ত্য যবমশ ? 

না । এই অপোরেশন টট সাধােণেঃ ব্য়স্ক োনুষরেে স্বাভানব্ক জীব্রন নিনেরয় আনাে জনয 

কো হয়। ৬০ ব্ছে এে পে দয দকান সেয় এই অপারেশন কো দযরে পারে। 

 

অপারেশন ছাডা আে কী যকান উপায়ই যনই? 

অব্শযই আরছ। 

আপনন traction ননরে পারেন 

knee cap ব্যব্হাে কেরে পারেন 

নিজজওরথোনপ কেরে পারেন 

নব্নভন্ন ঔষধ দখরে পারেন েরব্ যেনেন ঔষধ খারব্ন েেনেন ভার া থাকরব্ন । ঔষধ ব্ন্ধ 

কের ই দযই দক দসই। োেপে ঔষধ এে পাস ভপ্রনেজিয়া দে নানােকে শােীেীক সেসযা দো 

আরছই। 

এ ছাডাও নব্নভনয ইনরজকশন হাটুে নভেে দেয়া দযরে পারে োরে নকছুনেন ব্যথা কে থারক 

 

আমাে যক্ষরে কী ধেরেে knee মেপযােসরমন্ট আপমন ভাবরছন ? 

েুই ধেরণে হা াঁটু নেরেসরেন্ট হয় 

দটাটা  এব্ং পানশ ভয়া  

পানশ ভয়া  কের  পেব্েী দেরে দটাটা  হাটু ব্ে   াগরে পারে। দটাটা  এে দেরে অব্শয 

দসই সেসযা দনই। আপনাে দটাটা  কোরনাই ভার া। 

 

এই অপারেশন এে খেচ কীেকম? 

১.৩  ে দথরক শুরু 

স্বাস্থযসানথ কার্ভ ব্া অনয দকান ইনু্স্যরেন্স্ থাকর  নব্না পয়সায় ব্া কযাশর স োধযরে কো যায় 

। 

 

অপারেশন এে পে কী সমসযা হরত পারে ? 

এই অপারেশন এে একটটই সেসযা ইনরিকশন । যনেও ইনরিকশন এে হাে ২০০ জন রুগী 

নপছু একটট। এব্ং দছাট খারটা ইনরিকশন এ নকছুই  ারগ না। 

যনে ব্ড ইনরিকশন হয় েরব্ খুব্ সেসযা হরে পারে। োই ছুটটে পে সেস্থ ঔষধ ননয়নেে 

দখরে হয় পনেস্কাে পনেছন্ন থাকরে হয় ,এব্ং র্াক্তােব্াবু্ে সব্ কথা শুরন চ রে হয় োহর  

ইনরিকশন এে ভয় থারক না । আনে সাধােনে দসই অপারেশন নথরয়টাে এই অপারেশন 

কনে দযখারন ইনরিকশন হয় না। 

 
 



ইনরেকশন ছাডা আে কী মকছু সমসযা হরত পারে? 

হযা াঁ । হাড যনে খুব্ পাে া হয় েরব্ ইেোন্ট  াগারনাে সেয় অরনক সেয় হাড ভাঙরে 

পারে। দস দেরে নকছুনেন দব্নশ নব্শ্রাে এ থাকরে হয়। েরব্ এই ঘটনা ঘটাে সম্ভব্না খুব্ই 

কে। 
 

এই বিোরনা হাাঁটু কতমিন চরে ? 

২৫ দথরক ৩০ ব্ছে 

 

যোরক বেরছ যে আমম এই অপারেশন কেরে আে জীবরন িাাঁডারত পােব না । এটা 

কী ঠিক? 

একেে ভু  । আপনারক সুস্থ কোে জনয এই অপারেশন কো হয়, অসুস্থ কোে জনয নয়। 

আপনারক েরন োখরে হরব্ দয এই অপারেশন পদ্ধনে প্রায় ২০ ব্ছে পুেরনা। এব্ং  োনধক 

োনুষ এই অপারেশন কনেরয় স্বাভানব্ক জীব্রন নিরে দগরছ অেএব্ আপনাে কারছ এই 

অপারেশন নুেন হর ও র্াক্তােব্াবু্রেে কারছ এটা নেুন দকান অপারেশন নয়। সুেোং 

নননচরে এই অপারেশন টট কোরনা দযরে পারে 
 

অপারেশন এে কতমিন পে আমম হাাঁটরত পােব? 

পরেে নেন দথরক পােরব্ন। েরব্ নকছুনেন long knee brace পরে ওয়াকাে ননরয় হা াঁটরব্ন। না 

হর  ব্যথা ব্াডরে পারে । 

 

স্বাভামবক ভারব কতমিন পে হাাঁটরবা? 

১৫ নেন । আপনাে ব্যায়াে কোে েেোে উপে ননভভে কেরব্। 

 

আমাে িরুটা হাাঁটু যত সমসযা। একসারে কী িরুটাই বিোরনা োয়? 

হযা াঁ । নকন্তু আনে প্রথরে খাোপ হা াঁটু ব্ে  কনে োেপে নকছুনেন পে নিেীয় হা াঁটু ব্ে  করে 

থানক। 
 

হাাঁটু বিে কোে পে আমম কী কী কেরত পােব না? 

আপনন োটটরে পা দভরে ব্সরে পােরব্ন না। 

ইজিয়ান স্টাই  টয়র ট ব্যব্হাে কেরে পােরব্ন না । সব্ সেয় করোর্ ব্যব্হাে কেরে হরব্। 

 

আমাে বামডরত করমাড যনই । আমম কী কেরবা? 

কাটা দচয়াে নকনরব্ন। ব্াজারে খুব্ সহরজই ো নকনরে পােরব্ন। 

 

আমম কী আে সাইরকে চাোরত পােব? 

না চা ানই ভার া 

চাে চাকা এব্ং ব্াইক চা ারে পােরব্ন । 

 

আমাে মাঠটে বামড আমম কী এই অপারেশন কোরত পামে? 

পারেন। 

েরব্ োটটে ব্ানডরে ইনরিকশন এে হাে অরনক দব্নশ । আপনারক অনযরেে েু নায় 

অরনক দব্নশ সাব্ধান এ থাকরে হরব্ 

আমাে আেও অরনক প্রশ্ন আরছ ো এই কাগজ এ যনই আমম কী কেরবা? 



আপনন আোরেে দহল্প  াইন এ দিান কেরে পারেন 

নাম্বাে টট হর া ৮২৫০৯৮৯৩৫৫ 

 


