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                             Bankart repair post op protocol 

পপপপপ পপপপপপ পপপপ পপপপপপ পপপপপপ 

1. Shoulder brace পপপ পপপপপ পপপ 

2. পপপপ পপ movement পপপ পপপপ পপ 

3. পপপপপ পপপপপ পপপ পপপপপ পপপ 

4. 30 to 45 abduction পপপপ পপপপপপপপ পপপপ পপপ প পপপপ পপপপপ পপপপ প 

পপপপপপপপ পপপপ পপপ 

5. পপপপপপপ পপ পপপপ পপপ পপপ পপপপ পপপপ পপ 

6. পপপ পপপপ পপপ পপপপ প পপপ 

7. পপপপপ পপপপপপ পপপপপপ পপপ 

8. পপপপ পপ পপপপপপপপ পপপপ পপপ 

পপপপপপ পপপপ পপপপ পপপপপপ 

1. পপপপপ পপপ পপপপপপপ পপপ পপপপপ পপপ 

2. পপপপ পপপপপপপপ পপ পপপপপ পপপ পপ পপপপ পপপ 

3. পপপপ পপপ পপপপ পপপপ পপ 

পপপপপ পপপপ পপপ পপপপপপ 

1. পপপপ পপপ পপপপ পপপপ পপ 

2. পপপপ পপ পপ পপপপপপপপ পপপপ পপপ 

পপপ পপপপ পপপপপ পপপপপপ 

1. প পপপপ পপ পপপপ পপপ পপপপ পপপপ পপ 

2. পপপপ পপ পপ পপপপপপপপ পপপপ পপপ 

পপপপ পপপপ পপপপপ পপপপপপ 
1. পপপপ পপপপ পপপপ পপপ 

2. পপ পপপপ পপপপপপপ পপপ পপপপ পপপপ 

প পপপপ প পপপ 

1. পপপপ পপপপপপপ পপপপ পপপ 

2. পপপপপপপ পপপ পপপপপপ পপপ 

3. পপ পপপপ পপ পপপপ পপপ পপপপ পপপপ 

4. Dislocation পপপ পপপপপ পপপপপ পপপপপপ পপপ 
 


